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Per chi arriva dal Garda, l’approccio con una provincia di pianu-
ra è alquanto insolito: ci si trova in piena zona collinare. Dissemina-
ti un po’ ovunque, i piccoli comuni e le frazioni lentamente si ada-
giano in pianura, sovrastati da Cascine solitarie e alte mura di stret-
ti borghi fortificati. Cavriana, con la Pieve medievale e il borgo anti-
co, i resti dei castelli di Ponti sul Mincio e Monzambano, il borgo di
Castellaro Lagusello, il cinquecentesco Palazzo Comunale di Volta
Mantovana, Solferino e Castiglione delle Stiviere con il Museo della
Croce Rossa sono a testimoniare che questa è una terra ricca di storia,
contesa dai casati più importanti del Nord Italia fino ai Gonzaga di
Mantova che hanno lasciato riferimenti monumentali e storici in
tutta la provincia. Il territorio pianeggiante compreso tra l’Oglio e il
Po è un susseguirsi di borghi, rocche, castelli e porte monumentali.
Pomponesco, Viadana, Rivarolo Mantovano, Bozzolo e Sabbione-
ta, la città ideale di Vespasiano Gonzaga, con i suoi bellissimi palaz-
zi e uno dei teatri più antichi al mondo; Commessagio, Gazzuolo e
Mantova, con i suoi tesori d’arte e di storia. Non meno suggestive
sono le terre di Matilde e dell’Oltrepò. Tra tutti, San Benedetto Po
con il suo complesso monastico e il Museo della Cultura Popolare
Padana e le Pievi di San Lorenzo a Pegognaga. Gonzaga, Quistello
e Pieve di Coriano.

Per visite naturalistiche la provincia offre due parchi regionali e
una dozzina di aree protette. Un fascino incontestabile a cui si uni-
sce il richiamo di una tradizione gastronomica impareggiabile con
una cucina tra le più gustose e ricercate del territorio; da qui, tra l’al-
tro, prosegue l’itinerario alla scoperta della Strada del Riso. M
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I VOLTA MANTOVANA
Fiera nazionale dei passiti e dei vini da
meditazione (aprile-maggio).

SAN BENEDETTO PO
Fiera dell’asparago (maggio).

CASTEL D’ARIO
Festa del riso (maggio).
Degustazione dei risotti della zona e del tipico
riso ‘alla pilota’.

RONCOFERRARO
Festa del pesce (maggio).
Degustazione di piatti a base di pesce di lago.

MANTOVA
Cantine aperte (giugno).

RODIGO
Festa del melone (giugno).

RONCOFERRARO
Festa del saltarèl (agosto).

MANTOVA
Mangialonga (agosto).
Itinerario enogastronomico dei prodotti tipici
mantovani.

MANTOVA
Mantuawine (giugno-settembre).
Percorso enogastronomico mantovano nelle
piazze dei comuni aderenti.

GONZAGA
Fiera millenaria (settembre).

RONCOFERRARO
La gasaiga (settembre).
Festa della mondina con proposta di piatti a
base di riso.

MONZAMBANO
Festa dell’uva (settembre).

GOITO
Fiera del Grana Padano 
dei prati stabili (ottobre).

SAN BENEDETTO PO
Sagra dal nedar (ottobre).

VOLTA MANTOVANA
A Volta per satar bene, festa del novello
(novembre).

CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
Brindisi al nuovo anno (31 dicembre).

gVINI:
Garda Colli Mantovani DOC;
Rubino/DOC;
Chiaretto/Bianco DOC/Merlot DOC
Cabernet DOC/Chardonnay DOC/
Sauvignon DOC;
Garda Pinot Bianco DOC;
Garda Pinot Grigio;
Garda Chardonnay DOC;
Garda Alto Riesling IGT;
Garda Cabernet DOC;
Garda Cabernet Sauvignon DOC;
Garda Merlot DOC;
Pinot Nero Alto Mincio IGT;
Lambrusco Mantovano DOC.

{PIATTI TIPICI:
Tortelli di zucca;
Risotto alla pilota;
Cappunsèi;
Bigoli con le sarde;
Grass pistà;
Sbrisolona;
Anello di Monaco.

DPRODOTTI TIPICI:
Grana Padano DOP; Parmigiano Reggiano DOP;
Pera Mantovana IGP; Tartufo; Melone Mantovano; Zucca;
Salame Mantovano; Mostarda; Riso.



PERCORSI 
Tutti gli itinerari segnalati sono percorribili in auto,
moto, pullmann e camper. Per questi ultimi è dispo-
nibile un’area attrezzata presso il comune di
Sabbioneta e un’area in via di allestimento presso il
Comune di Rodigo.

Percorso 1: dalle colline dell’alto mantovano
ai confini con il lago di Garda, lungo il Mincio fino
a Mantova.

Percorso 2: da Mantova verso il Po e le pro-
vince di Parma e Cremona, lungo la Sabbionetana.

Percorso 3: da Mantova verso il Po e la
Provincia di Modena lungo la valle del Secchia.

PER ARRIVARE
IN AUTO:
- Autostrada A22 Brennero-
Modena, uscite Mantova nord
(per la città di Mantova);
Mantova sud (per la zona di
San Benedetto Po)
- da Parma, Cremona o
Milano, Strada Paullese o
Autostrada A1 Milano-
Bologna, uscita Parma centro
- da Brescia, Verona o lago di
Garda, Autostrada A4 Milano-
Venezia, uscita Peschiera.
IN TRENO:
- FS Modena-Verona, stazione
Mantova.




